
マスクの作り方

大人サイズ　48cm
子供サイズ　42cm
幼児サイズ　33cm

大人サイズ　22cm
子供サイズ　18cm
幼児サイズ　16cm

①　布をカットする ②　中心に合わせて折る

（表）

（裏）

③　三等分に折る

（表）

④　端から 1cmのところを中に折り込む

（表）

1cm

1.5cm1.5cm

⑤　端から 1.5cmのところを縫う ⑥　マスクゴムを通して完成

布　大人サイズ　48×22cm
　　子供サイズ　42×18cm
　　幼児サイズ　33×16cm

マスクゴム　25 ～ 30cm×2本

用意するもの
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布はガーゼだけでなく、手ぬぐいや浴衣の生地、
綿のやわらかめの生地であれば、なんでもＯＫですよ。

マスクゴムは代用品として、ウーリースピンテープ、
細めのヘアゴムの他、使い捨てマスクのゴムをつないで使うことができます。


